
 
 

Режимные моменты Возраст детей 

 2-3 года  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Совместная, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 
игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8. 30 7.00-8. 30 

Завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8. 30-9.00 8. 30-9.00 8. 30-9.00 

Специально организованная образовательная деятельность - занятия, 
совместная, самостоятельная деятельность, игры 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

 
9.00-10.30 
11.30-12.00 

9.00-10.30 
11.30-12.00 

Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Прогулка: совместная деятельность, игры, наблюдения 
11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-11.30 11.00-11.30 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Сон, Подъем, воздушные ванны  12.20-15.30 12.20-15.30 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 
Специально организованная образовательная деятельность - занятия (по 
режиму занятий), совместная деятельность и культурные практики, 
самостоятельная деятельность, игры 

- - 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 
15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Специально организованная образовательная деятельность - занятия (по 
режиму занятий), совместная деятельность и культурные практики, 
самостоятельная деятельность, игры 

15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-17.00 15.45-16.30 15.45-16.30 

Прогулка: совместная деятельность, игры. 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 
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